
رزومه استاد مرکز مهارت اوج

استاد هادی صفری

(دکتری روانشناسی تخصصی)

سوابق تحصیلی

استان / شهر دانشگاه رشته مقطع

قزوین فرهنگیان مطالعات اجتماعی کاردانی

شهر ری دانشگاه بین المللی امام خمینی روانشناسی کارشناسی

سمنان سمنان روانشناسی بالینی کارشناسی ارشد

سمنان سمنان روانشناسی تخصصی دکتری

سوابق کاری

زمان فعالیت توضیحات عنوان

از 1395 تا کنون عضو کمیته فرهنگی و پیشگیری ستاد مبارزه با مواد مخدر
شهرستان شهریار

در سال 1395 - بازرس اجرای طرح تقسیم کار ملی کنترل و پیشگیری از
آسیب های اجتماعی

در سال 1395 عضو کارگروه سلامت و آزمون های نوین مشاوره ای

در سال 1394 عضو کارگروه بازدید از مدارس

از سال 1394 تا
کنون

عضو کارگروه کمیته اختلالات یادگیری و استثنایی اداره
آموزش و پرورش شهرستان شهریار

از 1392 الی 1394 سرگروه مشاوران آموزش و پرورش شهریار

از سال 1392تا
سال 1394 عضو پایگاه انتخاب رشته کنکور سراسری



زمان فعالیت توضیحات عنوان

-

پرژوه ملی نظام
مراقبت اجتماعی

دانش آموزان کشور
مصوب شده دفتر
ریاست جمهوری با
امضاء تفاهم نامه
همکاری بیش از 14

وزارتخانه

ناظر کیفی درمان های روان شناختی کلینیک های آموزش و
پرورش استان تهران

-
صادره از نظام روان
شناسی و مشاوره با

کد4461
دارای پروانه تخصصی ( کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی)

از سال 1392 عضو نظام مشاوره و روان شناسی کشور

از 1394 الی 1395 روان شناس بالینی مرکز مشاوره انجمن حمایت از خانواده
های زندانیان کشور( مرکز تهران)

در سال 1390 - روان شناس بالینی مرکز مشاوره تخصصی سلامت (اداره
بهزیستی) شهر سمنان

--
مجری طرح ملی ارزیابی شناختی دانش اموزان دراستان تهران

و البرز، پژوهشکده علوم اعصاب شناختی دانشگاه شهید
بهشتی

از سال 1396 - عضو مدرسان طرح ائتلاف ملی نظام مراقبت اجتماعی
دانش آموزان( نماد)

1394 مجری طرح ملی بررسی سیمای زندگی دانشجویان وزارت علوم
در جهاد دانشگاهی تهران

در سال 1393 عضو مدرسان طرح ملی شهاب ( شناسایی و هدایت استعداد
های برتر دانش آموزان) وزارت آموزش و پرورش

سوابق آموزشی

زمان فعالیت توضیحات عنوان

در سال 1395 - مدرس طرح ملی کاهش و کنترل آسیب های اجتماعی

از سال 1392 تا
کنون

- مدرس طرح های پیشگیری از آسیب های اجتماعی و مواد مخدر ،
اموزش مهارت های زندگی دانش اموزان، خانواده و کارکنان وزارت
آموزش و پرورش، سازمان بهزیستی کشور و ستاد مبارزه با مواد

مخدر کشور



زمان فعالیت توضیحات عنوان

از سال 97 تا کنون

کانون توسعه
و همیاری
مهد های

کودک استان
البرز

مدرس دورس اختلالات عصبی تحولی کودک و رشد

از سال 1397 مربی مهارت های زندگی کودک در مرکز مشاور دانشگاه تهران

ـ
مدرس کارگاه های تشخیص و درمان اختلالات روان شناسی بالینی
کودک از جمله بیش فعالی و نقص توجه، لجباز نافرمان، و استرس

جدایی و... در مرکز مشاوره دانشگاه تهران و سایر مراکز معتبر .

ـ
والدگری و فرزند پروری اختلالات تحولی بیش فعالی و نقص توجه

بر اساس علوم اعصاب شناختی( خانه روان شناسی مشهد با
همکاری مرکز پژوهشی مغز و اعصاب دانشگاه شهید بهشتی).

آذر ماه .1397 تربیت مربی مهارت های زندگی کودک و نوجوان ( دانشگاه علامه
طباطبایی با همکاری موسسه حریم مهرورزی قم)

آبان ماه 1397 فرزند پروری و مدیریت اختلال لجبازی نافرمانی مرکز مشاوره(
دانشگاه تهران)

آبان ماه 1397 تربیت مربی مهارت های زندگی کودک و نوجوان ( دانشگاه تهران)

آبان 1397 فرزند پروری و مدیریت اختلال نقص توجه –بیش فعالی ( دانشگاه
تهران با همکاری دانشگاه آل طاها

آبان ماه 1397 مربگیری مهارت های زندگی کودک ( خانه روان شناسی مشهد با
همکاری دانشگاه تهران)

مهر ماه 1397 اصول مصاحبه بالینی کودک و نوجوان، مرکز مشاوره دانشگاه تهران

مرداد 1397 مربگیری مهارت های زندگی کودک ( دانشگاه تهران)

دی1396 مربگیری مهارت های زندگی کودک ( دانشگاه تهران)

مهر و آبان 1396 تشخیص و درمان اختلال استرس جدایی کودکان اداره بهزیستی
شهرستان ملارد

مهر و آبان 1396 فرزند پروری اختلال نقص توجه - بیش فعالی با رویکرد بارکلی ،
اداره بهزیستی شهرستان ملارد

در سال های 1394،
1395 و 1396

مدرس دانشگاه علامه طباطبایی (جهاد دانشگاهی )( دوره های کوتاه
مدت تربیت مربی مهد و پیش دبستان

در سال.1390 مدرس کارگاه مهارت های زندگی برای سازمان زندانها دراستان سمنان

اسفند ماه 1395 کارگاه تربیت مدرس مداخلات الکل و پیشگیری از سوء مصرف (
اداره کل آموزش و پرورش شهرستان های استان تهران)



زمان فعالیت توضیحات عنوان

از سال 1393
تاکنون

دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان( وزارت علوم ،
تحقیقات و فناوری)

1393 تا 1396 دانشگاه جامع علمی کاربردی (سازمان تامین اجتماعی و بهزیستی
استان البرز)

1393 تا 1395 دانشگاه جامع علمی کاربردی جهاد دانشگاهی علامه طباطبایی( واحد
تهران 3 )

1391
بررسی استرس حاد و مزمن بر علایم سندرم ترک مرفین در موش

های وابسته به مرفین(ششمین سمینار پایه های زیستی اعتیاد در
دانشگاه علوم پزشکی تهران

مقالهها و کتابها

تاریخ انتشار توضیحات عنوان #

نشر راشدین 1392 درآمدی بر نوروبیولوژی اعتیاد و استرس ( با تاکید بر سندرم
ترک در مدل های انسانی و جانوری 1

نشر راشدین 1392 روان شناسی تصویر بدنی و خودپنداره 2

1397
( ترجمه) نشر
هنر و روان

شناسی
راهنمای تغییراتDSM5 برای بالینگران حرفه ای 3

مرحله تدوین پیشگیری از سوء استفاده عاطفی 4

زیر چاپ راهنمای جامع تشخیص و فرمولبندی درمان اختلالات روانی و
عاطفی کودک 5

مرحله تدوین کتاب جامع تربیت مدرس مهارت های زندگی کودک 6

آذر 1394
نیمرخ عصب شناختی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی:

زیربنای زیستی و اندوفنوتایپ ها( هفتمین سمپوزیوم
نوروپسیکولوژی ایران

7

افتخارات



تاریخ توضیحات عنوان #

از سال 1396
عضو کمیته نوروساینس و روانشناسان بالینی اولین کریکولوم راه اندازه
کلینیک های اختلالات شناخت و حافظه در ایران. دانشگاه علوم پزشکی

تهران.
1

آموزشهای سازمانی

دستهبندی کد دوره عنوان #

مدیریت ارشد 323 دوره مدیریت خشم 1

مدیریت ارشد 120 هوش هیجانی برای مدیران 2


